Символические задания на выявление социального «Я»

Задание 1.

Рисуем 8 одинаковых кружков. В кружках распределяем группу знакомых и самого себя.


Пояснение: чем левее расположен кружок, обозначающий себя, тем выше самооценка испытуемого.

Задание 2. «Сила»

Испытуемому предъявляется кружок, обозначающий «я» в окружении полукольца, состоящего из других кружков. Отношение подчиненности к верху стоящим.

«Я» - превосходство над нижестоящими. «Сила» определяется как превосходство, равенство или подчиненность в отношении к определенным авторитетным фигурам.

Испытуемый должен выбрать из этих кружков тот, который означает другого человека (отца, мать, родственников и т.д.).

Мерой «силы» является более высокое положение кружка, обозначающего «Я» в сравнении с кружками, обозначающими других.
Задание 3.

«Социальная заинтересованность», то есть восприятие себя частью группы или отдельным от других.
Испытуемому предъявляется лист бумаги с изображением треугольника, вершинами являются кружки, обозначающие других людей. Испытуемый должен разместить кружок, означающий «Я».

Если кружок «Я» размещен внутри, испытуемый воспринимает себя как часть целого, то есть включенного в этот коллектив. 

Если вне треугольника, то – отдельно. Если на линии, то есть противоречия между «Я» и коллективом.

Задание 4. «Эгоцентричность», то есть восприятие себя либо «фигурой», либо фоном. Испытуемый располагает «Я» и кружок, обозначающий «другого», в большом круге.
Если свой кружок ближе к центру, чем кружок другого, это свидетельствует об эгоцентричности.





Задание 5. «Семья», «Друзья». 
Чем ближе «я» к данному человеку, тем более развито чувство тождественности, чем дальше – тем больше дистанция.
	
	
	
	

	
	
	
	


Задание 6. «Моя семья», т.е. восприятие себя частью семьи.

Роль семьи в развитии личности ребенка на разных возрастных этапах. Условия эффективной коммуникации.
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