Тренинговые занятия для первоклассников 1 «Б» класса, 2007-2008 у.г. СОСШПА № 7

Занятие № 1

Тема «Я — особенный»
1. Психологическая безопасность. Необ​ходимо ввести правила группы, нужные для того, чтобы каждый ребенок имел гарантии безопасности, они не позволяют даже не​чаянно обижать друг друга.
2. Чувства. Чувства являются той особой частью нас, которая помогает понять самих себя и других людей. Плохих чувств не бывает. Чувства живут в теле, и по телесным призна​кам их можно опознать. Важно хорошо познакомиться и подру​житься со своими собственны​ми чувствами, а не чувствами во​обще.
3. Разговор о чувствах. Де​литься чувствами нормально и даже необходимо, потому что не все люди могут догадаться о твоих переживаниях «по глазам».
4. Чувства другого. Важно обращать вни​мание на то, какие чувства сейчас испытыва​ет твой знакомый или товарищ. Это неслож​но угадать, если внимательно посмотреть на его лицо, глаза, положение тела, послушать тон его голоса и слова, которые он говорит. Доверившись своей интуиции, можно точно определить, что же чувствует другой.
5. Можно интересоваться чувствами друго​го. Вопрос о моих чувствах никогда меня не обидит, и наоборот, игнорирование эмоций воспринимается как обидное равнодушие.
6. Ценность и неповторимость меня са​мого. Важнейшее для формирования уве​ренности переживание обеспечивается, прежде всего, реакциями ведущего, прини​мающими и позитивными. Дополнительно организуется специальная процедура — со​здание коллажа «Кто я?», в ходе которой ребенок размышляет о себе позитивно, ма​териализует свои мечты, увлечения, способ​ности и пристрастия.
7. Ценность и неповторимость другого. Я — особенный, но и каждый ребенок в груп​пе — тоже особенный.
8. Поддерживать и принимать других — нормально. Это так же приятно, как и полу​чать поддержку.
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Занятие № 2
Тема «Нравится - не нравится» каждый день»
1. Что в моей жизни мне нравится делать? «Нравится» — это всегда предпочтения. Осознание своих предпочтений улучшает качество жизни, даже разговор на эту тему на уроке делает его атмосферу радостной и праздничной. 

2. Ценности и время. Пони​мание того факта, что между ценностями (привязанностя​ми, тем, что нравится) и вре​менем существует связь. Во​обще желание тратить время на что-то — индикатор «нра​вится».
3. Мое время. Время может подчиняться нам или нет. Отношения со временем могут быть разными, иногда его не хватает из-за неорганизованности. Поэтому важно чув​ствовать свое внутреннее время и соизме​рять его с временем эталонным. Мы пере​живаем сам факт различной субъективной «наполненности» времени.
4. «Нравится» и «надо». Важно не только заботиться о том, что мне нравится в моей жизни (научить детей находить время на «нра​вится» каждый день), но и находить то, что «нравится» в том, что делать необходимо.
5. Встреча с людьми может сделать обя​зательную деятельность приятной и ценной. Это понимание достигается с помощью про​цедуры «Олицетворенные часы».
6. Переживание волнения и радости ожи​дания встречи и — через этот опыт — пони​мание ценности пунктуальности, обязатель​ности (например, необходимости вовремя приходить в школу).
7. «Разрешение» на гнев как нормальная реакция на то, что не нравится. Гнев — чув​ство, следовательно, оно нормально.
8. Между чувством гнева и агрессивным поведением существует большое различие. Признавая свое чувство.

9. «Примеривание на себя» различных способов совладания с гневом без агрессии в адрес окружающих. Реальные «вещественные» инструменты совладания с собственным гневом — важный аспект формирования произвольности и саморегуляции, о еще более важно, что дети сами их изготовляют, следовательно, могут тиражировать эти конструктивные технологии, предлагать их другим детям, например, в качестве подарка.
Третья четверть Тема «Дружба»
1. Ценность дружбы и друзей, наполняющая жизнь радостью. Дети осознают, что рузьями могут быть и взрослые, и сверстники, и животные, и игрушки, а также кто-о, кого они придумали сами.
2. «Побыть одному» и «быть одиноким»
• разные вещи. Важно иметь право побыть дному, в этом состоянии много хорошего, [огда мы чувствуем себя одинокими, мы южем завести новых друзей.
3. Конкретные способы завести друзей отыгрываются» и обсуждаются через от->аботку ряда навыков.
4. ЧП в дружеских отношениях, или что юшает дружбе. Набор нештатных ситуаций довольно невелик. Жадность, неопрятность,
•бидчивость, неделикатность очень меша​ет дружбе. Проживание ситуаций, в кото->ых ты оказался задетой стороной, помо-ает ребенку выбирать более конструктив​ные способы поведения в дружбе.
5. Просим арощения. От обычного изви-1ения до Прощеного воскресенья — таков 1иапазон тем внутри разговора о готовнос-и и умении принимать на себя ответствен-«ость за ошибку. Незабываемый опыт при-лирения проживают дети на занятии по этой
•еме.
6. Предложение помощи — отнюдь не про​стая тема. Есть немало подводных камней, ^знание которых приводит к тому, что «как-го больше не хочется выступать в роли по​мощника». Как помогать правильно — вот «то обсуждается на занятии по этой теме.
7. Как принимать помощь? Принимать ли эе вообще? Благодарность в ответ на пред-южение помощи — также глубокая тема, с соторой происходит первое поверхностное лакомство.
8. Дарение подарков как проявление ува​жения к неповторимости твоего друга. Тема заключительная, интегрирующая «навыки цружбы».
Четвертая четверть
Тема «Я и другой.
Мир начинается с меня»
Тема «Мир начинается с меня» в первом классе ограничивается рассмотрением про​блемы толерантности в широком смысле: в отношении характеров, привычек и внеш​ности других детей. Толерантность в узком смысле — межнациональные различия и проблемы межэтнической напряженности рассматриваются в этой же теме во втором классе.
1. Проживание собственного уникально​го опыта встречи с другим, непохожим на меня, неожиданным, новым. Эта процедура инициируется с помощью технологии кри​тического мышления (работы со специаль​но подобранными текстами).
2. Что у людей общего? Каковы те опоры, на которых строится общность между людь​ми? Разговор о «нравится» (верования, схо-
6. Предложение помощи — отнюдь не про​стая тема. Есть немало подводных камней, незнание которых приводит к тому, что «как-то больше не хочется выступать в роли по​мощника». Как помогать правильно — вот что обсуждается на занятии по этой теме.
7. Как принимать помощь? Принимать ли ее вообще? Благодарность в ответ на пред​ложение помощи — также глубокая тема, с которой происходит первое поверхностное знакомство.
8. Дарение подарков как проявление ува​жения к неповторимости твоего друга. Тема заключительная, интегрирующая «навыки дружбы».
Четвертая четверть
Тема «Я и другой.
Мир начинается с меня»
Тема «Мир начинается с меня» в первом классе ограничивается рассмотрением про​блемы толерантности в широком смысле: в отношении характеров, привычек и внеш​ности других детей. Толерантность в узком смысле — межнациональные различия и проблемы межэтнической напряженности рассматриваются в этой же теме во втором классе.
1. Проживание собственного уникально​го опыта встречи с другим, непохожим на меня, неожиданным, новым. Эта процедура инициируется с помощью технологии кри​тического мышления (работы со специаль​но подобранными текстами).
2. Что у людей общего? Каковы те опоры, на которых строится общность между людь​ми? Разговор о «нравится» (верования, схо​жие представления о добре, любовь к де​тям, кухни разных народов). Чувства — вот то, что есть у всех нас. Каждый из присут​ствующих чем-то уникален, вместе с тем люди, непохожие внеш​не, похожи тем, что спо​собны чувствовать: стра​дать, радоваться, наде​яться.
3. Миротворчество — это важная для всего мира деятельность. Ис​тория миротворчества
ми и чрезвычайно полезную культуру кон​сультативную. Невозможно «назначать ле​чение», не познакомившись подробнейшим образом с уникальной ситуацией каждой конкретной семьи и с конкретным ребенком. Однако очевидно, что проконсультировать и вникнуть в ситуацию каждого силами од​ного-двух психологов невозможно. Поэто​му одна из причин, по которой мы отдаем предпочтение групповым методам работы, — возможность охватить большое количество детей.
2. Тренинговые формы предполагают большую, по сравнению с консультативны​ми, активность взрослого, который как бы задает направление движения, ориентиру​ет ребят в том, «куда ж им плыть». Уважая индивидуальные различия, психолог, рабо​тающий в рамках тренинговой культуры, может определить типичное и нетипичное е поведении ребенка и попросту понять, ка​кую из нормативных жизненных задач он сейчас пытается решить. Через системати​ческое обучение жизненным навыкам тре нер как бы транслирует и гуманистические ценности — уважение к другому, уважение к себе,человечность.
Нужно ли вмешиваться психологу, если I нему не идут за помощью, — это непросто! вопрос.
Представим два образа. Вот маленька фигура — ребенок. Он смотрит вперед. Пе ред ним открыт мир. От года к году этот ми, становится все шире и опасней. Но он смел рит вперед, потому что позади него, спев и справа, как два< ангела, стоят фигур* взрослых. Это его родители. Они охраняй; его тыл. Исследуя мир, с ними он чувствуе себя в безопасности. Его самостоятельное! растет год от года, и, достигнув юношескс го возраста, на само пороге взрослости, с должен будет реши! проблему отделени чтобы дальше жить, от раясь на собственнь силы. Тогда родите^ отодвинутся от нег предоставив ему нео


нетерпимости. Во все времена у всех наро​дов существовали символы мира. Сакрали​зация темы и усилий по ее освоению как бы поднимает проблему на соответствующий ей высокий общечеловеческий уровень.
4. Толерантность — это уважение к дру​гому, не такому, как я. Предпосылкой для уважительного отношения к другому явля​ется уважение к себе, своим особенностям и ценностям.
МЕТОДЫ ПРОВЕДЕНИЯ УРОКОВ
Психологический тренинг
Описанное выше содержание отсутство​вало до сих пор в школьной программе, однако мы знаем, что для него удивитель​ным образом открыты поры души ребенка определенного возраста. Если этот необ​ходимый материал организовать в форме уроков (неважно, попадает ли он в сетку часов, или будет проводиться после уроков), мы обеспечим два важнейших условия:
— длительность программы не менее года;
— определенную последовательность и преемственность содержания.
Если при этом мы будем проводить урок в культуре психологического тренинга, то обеспечим учеников особым местом, где можно надеяться быть услышанным, полу​чить поддержку, понимание и подсказку, помогающую в выборе решения. Это будет известное им конкретное место в школе, ме​сто в душе ведущего, определенное место в жизни его группы, постетюнно это станет особым местом в жизни каждого ученика.
На наш взгляд, есть, по меньшей мере, три серьезные причины для выбора тренин​га как формы занятий по программе «Жиз​ненные навыки».
1. Тренинговые формы позволяют вклю​чить в работу психолога в школе больше де​тей. Мы глубоко ценим богатую традиция​ми и чрезвычайно полезную культуру кон​сультативную. Невозможно «назначать ле​чение», не познакомившись подробнейшим образом с уникальной ситуацией каждой конкретной семьи и с конкретным ребенком. Однако очевидно, что проконсультировать и вникнуть в ситуацию каждого силами од​ного-двух психологов невозможно. Поэто​му одна из причин, по которой мы отдаем предпочтение групповым методам работы, — возможность охватить большое количество детей.
2. Тренинговые формы предполагают большую, по сравнению с консультативны​ми, активность взрослого, который как бы задает направление движения, ориентиру​ет ребят в том, «куда ж им плыть». Уважая индивидуальные различия, психолог, рабо​тающий в рамках тренинговой культуры, может определить типичное и нетипичное в поведении ребенка и попросту понять, ка​кую из нормативных жизненных задач он сейчас пытается решить. Через системати​ческое обучение жизненным навыкам тре​нер как бы транслирует и гуманистические ценности — уважение к другому, уважение к себе, человечность.
Нужно ли вмешиваться психологу, если к нему не идут за помощью, — это непростой вопрос.
Представим два образа. Вот маленькая фигура — ребенок. Он смотрит вперед. Пе​ред ним открыт мир. От года к году этот мир становится все шире и опасней. Но он смот​рит вперед, потому что позади него, слева и справа, как два ангела, *стоят
