Тренинг учащихся 2-х классов

Цель – развитие познавательных процессов. Развитие экспрессии. Расширение представлений о себе. Сплочение коллектива. 

Ход работы:

1.Знакомство. Ребенок называет свое имя +2 черты своего характера.

2.Беседа. «Как можно общаться без слов». Обсуждение с детьми, как можно общаться без слов с другими людьми. Как с помощью мимики, жестов передать свое эмоциональное состояние…

3.Упражнение «Через стекло». Детям предлагается сказать что- либо друг другу жестами, представив, что они отделены друг от друга стеклом,через которое не проникают звуки. Тему для разговора можно предложить, например: «Ты забыл надеть шапку, а на улице очень холодно».

4. Игра «Города». Участники становятся в круг. Ведущий предупреждает детей, о том, что при произнесении вслух названия одного города- участники должны стоять, при названии другого города- делать наклон. Ведущий, пытаясь усложнить игровое задание может стоять и совершать наклоны при названии любого города. Победителем является тот, кто ни разу не ошибся.

5. Упражнение «Психологический автопортрет». На одной половине листа дети пишут ответ на вопрос «За что меня можно любить?», на другой половине – «За что меня можно ругать?»

6.Упражнение «Кто я?» Дети по очереди стараются назвать как можно большее количество ответов на вопрос: «Кто я?». Для описания себя используются характеристики, черты, интересы и  чувства, и каждое предложение начинается с местоимения «Я». Например: «Я – девочка», «Я – человек, занимающийся спортом» и т.п. Психолог следит за тем, чтобы дети не повторяли то, что говорили предыдущие ребята, а описывали именно себя.

7.Рефлексия.

